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Unidad Operativa: CENTRO TRANSITORIO LOS CAMINANTES 

Componente de Atención: 
 

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 

Línea de Atención: PROMOCIÓN, RECONOCIMIENTO Y EJERCICIOS DE DERECHOS Profesional a cargo: SEBASTIAN GALEANO - EDUCADOR FÍSICO 

Nombre de la actividad: LIBERTAD DE EXPRESIÓN 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover y garantizar el ejercicio pleno del derecho a la libertad de expresión en las personas mayores, reconociendo su experiencia, conocimientos y opiniones como elementos 

valiosos para la sociedad, y fomentando su participación activa en los espacios sociales, culturales y políticos sin discriminación ni censura. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1- Fomentar la confianza y seguridad personal en la expresión de ideas y sentimientos, mediante dinámicas participativas que estimulen el diálogo abierto y respetuoso entre 

personas mayores. 

2- Sensibilizar a los participantes sobre su derecho a la libertad de expresión, a través de actividades lúdicas que reflejen situaciones cotidianas donde este derecho puede ser 

limitado o fortalecido. 

3- Fortalecer la autoestima y el sentido de pertenencia en las personas mayores, al validar sus opiniones y experiencias como parte fundamental de la construcción social y 

comunitaria. 

METODOLOGÍA 
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Se da inicio al desarrollo de la actividad donde el profesional educador físico a cargo de la actividad invitando a todas las personas mayores que se encuentran dentro 

del servicio del CCT Los Caminantes a participar de una actividad sobre el derecho a la libertad de expresión enfocado en la población de persona mayor. 

Posteriormente el profesional a cargo introduce brevemente de la importancia y beneficios de fomentar la importancia del derecho a la libertad de expresión en cualquier 

espacio en la vida diaria de las personas mayores y como influye en una vejez digna. 
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El profesional educador físico quien es el que se encuentra a cargo de la actividad inicia dando una breve explicación donde resalta que es un espacio para fomentar el 

derecho a la libertad de expresión y el cual por medio de una actividad lúdica se busca promover la libre expresión. La actividad consiste en que por medio de 

experiencias personales se de una promoción del respeto a las opiniones propias y ajenas. Se explica brevemente que es el derecho a la libre expresión y 

posteriormente se explica como se va a desarrollar la dinámica el cual se llama "TARJETAS DE EXPRESIÓN" en donde el profesional previamente prepara unas tarjetas 

con diferentes preguntas para que las personas mayores elijan al azar y la responde o comenta situaciones que hayan vivido y sean acordes a la pregunta. Las 

personas mayores por medio de ésta dinámica eran libres de escoger si querían responder o no garantizando y respetando su opinión. Seguido a eso el profesional 

coloca una cartelera para realizar otra actividad llamada "MI DERECHO, MI CARTEL" en el cual se encontraba escrita la frase " Expresarme es importante porque ................." 

en donde se le daba la oportunidad a cada persona mayor participante se le preguntaba un complemento personal para la frase y se iba escribiendo en la cartelera. 
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El profesional educador físico da el cierre de la actividad dando el agradecimiento a la masiva participación de las personas mayores las cuales mostraron durante el 

desarrollo buena actitud, disposición y prestaron bastante atención a las indicaciones. La dinámica favoreció la socialización entre los participantes. Se compartieron 

anécdotas, se rieron juntos y se generó un ambiente de confianza y camaradería. 

RECURSOS 

Fichas bibliograficas 

Papel craft 

Marcadores 

Sillas 

Personas mayores 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Antes de iniciar la actividad sobre la socialización del derecho a la libertad de expresión se da un espacio para preguntar a las personas mayores participantes como se han 

sentido en el proceso de las diferentes actividades del talento humano, donde se identifica que por medio de los diferentes encuentros han logran adquirir conocimientos sobre 

diversos derechos que tienen como personas mayores. Como resultados tenemos que del 100% de las personas mayores que asistieron al servicio del Centro Cuidado transitorio 

Los Caminantes, en la actividad Participó el 89%, lo que corres ponde a 20 personas de 49 asistentes al servicio, los cuales lograron disfrutar de un espacio de esparcimiento, un 

ambiente nutrido de energía positiva y una actividad que fortalece su bienestar. Se usa el medio de evaluación donde se observa que el 100% de las personas mayores refieren 

agrado, interés y motivación por el desarrollo de la actividad día a día. 

Logros: Se logra una participación activa donde las personas mayores reconocen la importancia de promover el derecho a la libertad de expresión, y de la misma manera la 

importancia de mantener activo el cerebro ya que esto ayuda a una mejor calidad de vida, de la misma manera se muestran recep tivas expresando gusto e interés por la 

participación. 

Dificultades: Se identifica que las personas mayores que no participan de dicho espacio son porque no muestran interés o se encuentran en su tiempo de descanso. 



 
 

Responsable: Juan Sebastian Galeano Granados 
(Educador físico) 

Fecha: 15 de agosto 2025 

Nombre 

 
Registro Fotográfico – Promoción, reconocimiento y 

ejercicio de derechos (Derecho a la Libertad de 
expresión). 
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